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Szkolenie z cyklu  „Łódzkie Przyjazne Seniorom” pn. „Bezpieczny i zdrowy Senior” 

26 kwietnia 2023 r., Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Zgierzu, ul. 3 Maja 46
	10.00 - 10.30
	Powitanie uczestników

Łódzkie Przyjazne Seniorom-prezentacja
Zbigniew Ziemba -Wicemarszałek Województwa Łódzkiego

Katarzyna Maciołek - Dyrektor Regionalnego Centrum Polityki Społecznej w Łodzi

	10.30 - 11.45
	Bezpieczny senior- cyberzagrożenia
kom. Grzegorz Mikołajczyk -Komenda Wojewódzka Policji w Łodzi

	11.45 - 12.00   
	Przerwa

	12.00 –13.00
	Zdrowy senior- zdrowe odżywianie kluczem pogodnej Jesieni Życia
Edyta Owczarczyk -pracownik Regionalnego Centrum Polityki Społecznej w Łodzi

	13.00 - 13.15
	Podsumowanie, pytania uczestników

	13.15 - 13.30
	Zakończenie szkolenia
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